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FILéSOF]’:A El conductismos entronca con

ASOCIACIONI

. .
STA la f2 del asociacionismo que

aparece por 12vez en las
explicaciones que Aristoteles
(siglo IV a.c.) da del modo en
qgue las ideas llegan a

conectarse.




El empirismo busca el
EMgIRiSMO. conocimiento mediante la

observacion y la
experimentacion.

Conocimiento procedente de los
sentidos.

Oposicion al innatismo.

Metodologia fundada en la

experiencia.




D Explicacion de la realidad
POSITIVISMO

a través de los hechos y
sus relaciones.

Hechos contrastables en
la experiencia.

Atiende a lo dado.




EVOLUCIONISMO
Adaptacion al medio.

Progresion de lo

simple a lo complejo. |







Origen del conductismo

9

CD El sistema psicoldgico propuesto
buscaba ser el fundamento de una
psicologia basada en las

ciencias naturales, la experimentacion
y el estudio objetivo

del comportamiento.




©

Limitémonos a las cosas que
pueden ser observables y
formulemos leyes relativas sélo a
esas cosas.

\_/

rechazando el subjetivismo GSocuad
la experiencia interior




Lo patoldgico.
Lo intrapsiquico.
El subjetivismo asociado a la experiencia
interna (introspeccion).

Modelo psicoterapéutico clasico. g
La conducta tomada como sintoma.#¥a
Teorias de la personalidad. iy 25
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Oposicion al innatismo.
Defensa del ambientalismo.
“Es la experiencia y no la herencia lo que
hace que un individuo sea lo que es’
(Watson)
Modificaciones que sufre el
comportamiento en funcién de algung i
genero de influencia ambiental
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Innata, esto es, ejecutada sin el concurso de la
experiencia o el aprendizaje.
Ser estereotipada. Basicamente no varia en formay
se emite de acuerdo a una pauta fija.
Ser especifica. Compartida por todos los miembros de
la especie. i
Desencadenarse indeliberadamented &3
ante cierto tipo de estimulos. st
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Aprendizaje Vicar'

rante




Observacion

Modelado

Imitamos modelos que tienen cualidades
atrayentes e ignoramos o rechazamos a los que no
poseen caracteristicas agradables

La aparicion de los medios audiovisuales
(especialmente la TV) multiplica la
importancia del A.V.




"Estimulo " Respuesta
| icionado | icionad

v'"Comida
v Estimulacion del pezdn

v'Ruido fuerte
repentino

v'Garganta atascada
v'Estimulacion nueva
v'Estimulo amenazante

v Salivacion

v'Liberacion de leche
(en mujer lactante)

v Aumento ritmo
cardiaco

v Tos
v'Reflejo de orientacion
v"Huida, ansiedad




Condicionamiento operante
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ESTIMULOS . CONDUCTA EsTIMULOS 7 2
ANTECEDENTES CONSECUENTES ﬂ




"(...) un estimulo desempeiia una funcion diferente
cuando como “"sefal” dice a la persona cudndo
hacer algo (..), o como "pista” le indica qué

hacer (...)"




EJEMPLO

Persona que ha aprendido a reaccionar
con intolerancia ante una expectativa
frustrada.

Cuando no consigue lo que pretende
reacciona desadaptativamenta
sintiendose culpable y rumiando
pensamientos del tipo: “todo me sf¥ige
mal, soy un indtil, nunca soy cap
de conseguir las cosas importanig Efh, ~ Y
que me propongo” AL




Consecuentes:

Explican porqué un
comportamiento se mantiene o
se incrementa, disminuye o
se extingue: (

Mantienen la
conducta, aumentan
probabilidad que se

repita.

J

Refuerzo

r

Extinguen la conducta,
disminuyen la

probabilidad que se
repita. -

&

- Aversivo




EJEMPLO

Cada vez que "A” ve a una
determinada persona tiene una
ideacion delirante. Acto sequido
trata de verificar si el contenido
del delirio es cierto. Esto casi
siempre provoca que el delirio
haga mas intenso y duradero.




* No son factores que determinen
directamente las conductas. Las
facilitan o interfieren

* No constituyen el factor decisivo

(determinante) para que una conducta
sea funcional a una situacion A
concreta. 7 il
* Por eso no son determinanteSas: &«
funcionales (no determinan que® \u‘?
conducta sea o no funcional en una “}g.- b
situacion). —'




Probabilizan una y no otra
interdeterminacion funcional en
base a:

a) la historia de aprendizaje

b) circunstancias de contexto
c) valores, normas, ideologia o,
d) variables orgnismicas (fiebre, cqpdanc(¥

ect.) V-1 5 ior
Condicionan probabilisticantenig .-
una determinacién funcional SI b
formar parte de ella '




®

®

..)se refiere a todos aquellos

valores o creencias expresadas
verbal o conductualmente y que
si bien no determinan
causalmente la conducta, si la
posibilitan tanto en un sentido
positivo como negativo”.










* El mundo no es como lo vemos sino lo que
vemos.

e Centrar al cliente no en la interpretacion de




* No se trata tanto de reparar al individuo para
que viva, como de reponer al individuo eny
frente a la vida.

* Es necesario que las psicoterapias
se deshagan de una buena parte de teorias







CONDUCTISMO

- Radical

CONDUCTISMO

- Neoconducti
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* Tolman y Hull

No llegaremos a entender el verdadero
significado de la conducta sin el auxilio de
variables extraconductuales.

neoconductismo.

src/sorc







modificacion de conducta” supone la
Incorporacion de los planteamientos
cognitivos a la modificacion de
conducta




A partir de conceptos como: esquema

mental (cogniciones)
sistema atributivo
sistema de creencias (ideas)
expectativa
pensamientos
fueron estructurando un conjunto de
técnicas de intervencion (TCC)













Concepto de contexto o campo
Ante un 0so se reacciona de manera distinta si te lo
encuentras en un bosque o en un parqgue zoologico.
Establecen la distincion entre objeto de estimulo
funcion de estimulo.
Postulan abiertamente el interaccionismo entre
eventos del campo psicoldgico.

El interconductismo es fiel al principio de que sol
es.posible un conocimiento cientifico del
comportamiento humano cuando hay continuidad
entre lo que se postulay lo que se observa
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La dimension sufrimiento-
placer sustenta el
reforzamiento positivo y

. negativo.
. La experiencia que todos
¥ compartimos es gue™
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| a socledad transmite
valore falsos. Cuando
. las personas son
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El hecho de ser seres
verbales y pt haber
aprendido a pensar, a

.ecordar Nnos ha permitido

velucionar COMO espe e
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Porgue hay eventos
privados negativos
. que son inevitables.
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“La EED, plan de vida consistente en
evitar y controlar, deliberadamente,
malestar en forma de experiencias
privadas (pensamientos, recuerdos
sensaciones, predisposiciones, etc.)t |
Tal plan se torna problematico, a la
larga, en tanto g no controlalo
g pretende produciendo una
limitacion en la vida de la persona
al dedicarse + tiempo a controlar
el malestar g a realizar
acciones personalmente
'” Vbhosas”
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I Cuando esto es una
pr'acflca habitual lleva

/

bmo un patrén
"f 'f o rgw »*f?' Btacion (R-)

'*Ml»

EI malestar no se
afronta ni se
resuelve, se evita.

Yal aislamiento, al

tlevitar contextos donde pueden ocurrir

CXPCPICHCIOS aversivas.

tPor el contrario, esto reduce mucho la

pr'obabllldad de exponerse a contextos en los
que puedan darse experiencias agradables o
beneficiosas (R+)

ey




La aceptacion es larenuncia a
cambiar lo que no se puede
Camblar como los sentimientos o

deseos.
% Compromiso es hacer algos

‘determinado dentro.de
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La escasa o nula
Ptolerancia a la adversidad
es unade las

J explicaciones del patrén
| de comportamiento
evitador _




] Laconducta quedaregulada
1 x las propiedades verbales del
‘ malestar (“si pudiera
guitarmelos estaria bien y

d podria hacer muchas cosas”) y
E  no por las contingencias
efectivas (actuar de modo
valioso !




' Abandono de
§ acciones en
direccion B
valiosa,_
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& vivir fusionado

a pensamientos

molestos

tomados como causa
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I Del malestar;™d€ |a tristeza

PR ~‘Estos pensamientos son

terribles. No puedo vivir con

ellos. No puedo trabajar, no



los modelos terapéuticos
atribuyen la causa de

4 |a respuesta a las emociones

‘ y los pensamientos
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3 Ensenarle a distinguir entre las
propiedades intrinsecas de un evento
(estoy triste) y sus propiedades

i arbitrarias establecidas
socialmente (estar triste es malo)

1} =\' | G
' iy Y 4 °
“rerapeutica
_ Ejercicios experienciales:
Y cxposicion a eventos privados que
i generan malestar, tal y como
~surgen en cada momento
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Aceptar las
consecuencias del actuar
elegido o
Comprometerse con
cambiar el,actuar

_f? Camb|ar log Y” =, Aceptar q.

es posible. actuar puede
Aceptar _Ios conllevar
eventos privados :
. sensaciones de
cuyo intento de
malestar

tica
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# Metaforas: como

analogias del
problema.



on una pala”.
Pstran Cendo no se sale
QL oy 6sine-s ',, ar los hoyos se
W T i cquivalente al
EELE - sigue al
iR X *ﬁ. sentimientos
" las acciones
' . derlvar algun
OSItIVO




Dejar g surjan los pensamientos

y tomar la direccion de la aceptacion
y no del control. Generar un repertorio
extenso y flexible de acciones

encan madas hacia objetivos
I Ralh neonte valiosos
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1R alores del

te:
lo que es

T su vida,
Ol 6 forzando las

persigan

Qm aunque
evergigls eventos

& privados-egyf=ahtes evitaba



MUCHAS
GRACIAS POR
VUESTRA
ATENCION.

Grupo
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